
 

 نماذج لعلو الهمة
َٕ َٔ ٜكسأ ضير ايطًـ ايصالح ٚ ايعًُا٤ الأصٝاز ايعالمين ايعاًَين يجد ؾٝٗا َٔ عًٛ  إ

اله١ُ ٚصدم ايعصيم١ ٚحطٔ ايتُطو َا ٜعٝٓ٘ س بإذٕ الله س ع٢ً تسضِ صطاِٖ ٚيصّٚ 

ضبًِٝٗ، ٚؾُٝا ًٜٞ أضٛم بعض ايُٓاذج صلاٍ ؾترات َتباعد٠ َٔ تازٜط الأ١َ تعٗس 

ٍ ثباتِٗ ع٢ً الخير في باب ايسغا٥ب ٚالمطتخبات، ق٠ٛ اضتُطانِٗ بايط١ٓ ٚجما

ؾهٝـ ايػإٔ بِٗ في باب ايؿسا٥ض ٚايٛادبات، ٚفي ايٓاع الإٓ َٔ ٜبًػ٘ الحدٜح في 

بٝإ ٚادب أٚ أَس بؿسٜط١ ؾلا ٜهٕٛ َٓ٘ حسص ع٢ً المٛاظب١ ٚلا َبالا٠ بالاضتُطاى 

ٔ ايتأضٞ بِٗ، ، َٚا أحٛدٓا لإٔ ْكسأ ضيرِٖ ايعطس٠ ، نٞ نجاٖد أْؿطٓا ع٢ً حط

ٌُ َٔ نإ إلى ذيو أقسب ٖٚٛ بِٗ أغب٘ نإ إلى ايهُاٍ أقسب، قاٍ ابٔ ت١ُٝٝ  ؾه

ؾًٓتأٌَ #. َٚٔ نإ بِٗ أغب٘ ٚأنٌُ ٖرٙ الأ١َ في ذيو أصخاب لذُد $زحم٘ الله: 

 ٖرٙ ايُٓاذج الج١ًُٝ:

 

عٔ ايٓعُإ بٔ ضالم عٔ عُسٚ بٔ أٚع قاٍ حدث٢ٓ عٓبط١ بٔ أب٢ ضؿٝإ   ●●●

ؾ٢ َسض٘ اير٣ َات ؾٝ٘ بحدٜح ٜتطاز إيٝ٘ قاٍ سمعت أّ حبٝب١ تكٍٛ سمعت زضٍٛ 

#. َٔ ص٢ً اثٓت٢ عػس٠ زنع١ ؾ٢ ّٜٛ ٚي١ًٝ ب٢ٓ ي٘ بٗٔ بٝت ؾ٢ الج١ٓ $ ٜكٍٛ  الله 

ٚقاٍ عٓبط١ ؾُا تسنتٗٔ  ٓر سمعتٗٔ َٔ زضٍٛ الله قايت أّ حبٝب١ ؾُا تسنتٗٔ َ

َٓر سمعتٗٔ َٔ أّ حبٝب١. ٚقاٍ عُسٚ بٔ أٚع َا تسنتٗٔ َٓر سمعتٗٔ َٔ عٓبط١. 

 .ٚقاٍ ايٓعُإ بٔ ضالم َا تسنتٗٔ َٓر سمعتٗٔ َٔ عُسٚ بٔ أٚع. )زٚاٙ َطًِ(

 

َا حل $ قاٍ   ٚعٔ عبد الله بٔ عُس زضٞ الله عُٓٗا أْ٘ سمع زضٍٛ الله   ●●●

قاٍ عبد #. اَس٨ َطًِ ي٘ غ٤٢ ٜٛص٢ ؾٝ٘ ٜبٝت ثلاخ يٝاٍ إلا ٚٚصٝت٘ عٓدٙ َهتٛب١ 

 .ٚصٝتي عٓدٟ قاٍ ذيو إلا ٚ الله بٔ عُس َا َست ع٢ً ي١ًٝ َٓر سمعت زضٍٛ الله 

 ٚاٙ َطًِ.ز

 

 أتت ايٓبي  -زضٞ الله عُٓٗا  -ٚعٔ عًٞ بٔ أبٞ طايب إٔ ؾاط١ُ  ●●●

ألا أصبرى َا ٖٛ صير يو َٓ٘ تطبخين الله عٓد َٓاَو ثلاثا $ تطأي٘ صادَا ؾكاٍ:

، ثِ قاٍ ضؿٝإ #ٚثلاثين ٚتحُدٜٔ الله ثلاثا ٚثلاثين ٚتهبرٜٔ الله أزبعا ٚثلاثين 

ؾُا تسنتٗا بعدُ، قٌٝ ٚلا ي١ًٝ صؿين قاٍ ، ٚلا ي١ًٝ  -ٚثلاثٕٛ إحدأٖ أزبع 

 صؿين. )َتؿل عًٝ٘(

 

إذ قاٍ  ٚعٔ ابٔ عُس زضٞ الله عُٓٗا قاٍ بُٝٓا نحٔ ْص٢ً َع زضٍٛ الله  ●●●

زدٌ َٔ ايكّٛ الله أنبر نبيرا ٚالحُد لله نجيرا ٚضبخإ الله بهس٠ ٚأصٝلا. ؾكاٍ زضٍٛ 

$ قاٍ زدٌ َٔ ايكّٛ: أْا ٜا زضٍٛ الله. قاٍ: #. َٔ ايكا٥ٌ ن١ًُ نرا ٚنرا : $ الله 

قاٍ ابٔ عُس ؾُا تسنتٗٔ َٓر سمعت زضٍٛ #. عذبت لها ؾتخت لها أبٛاب ايطُا٤ 

 ٜكٍٛ ذيو. )زٚاٙ َطًِ(  الله 

 

ٌِ :$ اٍ زضٍٛ الله قاٍ : ق  ٚعٔ أبٞ أَا١َ ●●● َٔ قسأ آ١ٜ ايهسضٞ في دبس ن

 )زٚاٙ ايٓطا٥ٞ(#. صلا٠ َهتٛب١ لم يمٓع٘ َٔ دصٍٛ الج١ٓ إلا إٔ يمٛت

قاٍ ابٔ ايكِٝ زحم٘ الله في شاد المعاد :ٚبًػني عٔ غٝضٓا أبٞ ايعباع ابٔ ت١ُٝٝ 

ٌِ صلا٠   .قدع الله زٚح٘ أَْ٘ قاٍ: َا تسنتٗا عكٝب ن

 

َٕ زضٍٛ     ٚعٔ أبٞ ضعٝد الخدزٟ  ●●● ٌِ $ قاٍ :   أ غطٌ الجُع١ ٚادب ع٢ً ن

 )زٚاٙ أحمد(#. لذتًِ 

َٕ غطٌ الجُع١  قاٍ ابٔ عجُٝين زحم٘ الله في غسح٘ يبًٛؽ المساّ :ايصٛاب عٓدٟ : أ

ٌِ إْطإ ، َٚا تسنت٘ َٓر عًُت بٗرا الحدٜح لا صٝؿاّ ٚلا غتا٤ ، ٚلا  ٚادب ع٢ً ن

 حساّ ٚلا بسداّ ، ٚلا إذا نإ فّي َسض أتحٌُ َع٘ الاغتطاٍ .

ٚايكصد ذنس نماذج َٔ أحٛالهِ تديٝلا ع٢ً المكصٛد،  نجير٠،الأَج١ً ع٢ً ٖرا  ٚ

َٓ٘ ٚنسَ٘ ٌِ صير بم  .ألحكٓا الله أجمعين بايصالحين َٔ عبادٙ ٚٚؾكٓا يه

 عبد ايسشام بٔ عبد المحطٔ ايبدزنتب٘ : 

 

 أسباب الفتور في الطاعات وعلاجه
 لحُد لله ٚايصلا٠ ٚايطلاّ ع٢ً زضٍٛ الله ٚبعد:ا

ؾٗرٙ نًُات ٚتٛدٝٗات َطتؿاد٠ َٔ إدابات ضُٔ يكا٤ ايباب المؿتٛش يؿط١ًٝ ايػٝط 

ايعلا١َ لذُد صالح ايعجُٝين زحم٘ الله حٍٛ أضباب ايؿتٛز في ايطاعات ٚعلادٗا 

 ٜٓؿع بٗا إْ٘ سمٝع لدٝب. ٚقد آيؿت بٝٓٗا ضا٥لا الله إٔ ٜسحِ ايػٝط ٚإٔ

 أضباب ايؿتٛز في ايطاعات ٚعلاد٘ 

بعد غٗس زَطإ ٚبعد إٔ أد٣ المطًُٕٛ َا أدٚا ؾٝ٘ َٔ عباد٠ الله قد ًٜخل بعض    

ايٓاع ايؿتٛز عٔ الأعُاٍ ايصالح١؛ لإٔ ايػٝطإ ٜتربص بعباد الله ايدٚا٥س ٜٚكعد 

أٜدِٜٗ َٚٔ صًؿِٗ ٚعٔ أيماِْٗ  لهِ بهٌ صساط، ٚقد أقطِ إٔ ٜأتٞ بني آدّ َٔ بين

َِبزٚعٔ شما٥ًِٗ ٚقاٍ:  ُُطِتَكِٝ ِِ صِسَاطَوَ ايِ ُٗ َٕ يَ  د.66رالأعساف: بريَأَقِعُدَ

ٚيهٔ ايعاقٌ إذا تبصس ٚاعتبر عًِ أْ٘ لا اْكطاع يًعٌُ ايصالح إلا بالمٛت، يكٍٛ الله 

َٝكِيُنبزتعالى:  َٝوَ ايِ َٜأِتِ إذا بز: د ، ٚيكٍٛ ايٓبي 99رالحذس: برَٚاعِبُدِ زَبَّوَ حَت٢َّ 

ٕ ْػتِٓ ؾلا ٜٓكطع ايعٌُ إلا بالمٛت، ٚلهرا ٜٓبػٞ يٓا أ برَات الإْطإ اْكطع عًُ٘

صر َٔ بز: ؾسص ايعُس َا داّ الله تعالى قد أعطاْا صخ١ ٚؾساغاّ، ٚقاٍ ايٓبي 

 . برصختو لمسضو َٚٔ حٝاتو لمٛتو

ٚالإْطإ لا يمهٔ إٔ ٜهٕٛ ع٢ً ٚتير٠ ٚاحد٠، حت٢ ايصخاب١ زضٞ الله عِٓٗ 

ايٓطا٤ -ًٓا ٜا زضٍٛ الله! إْٓا عٓدى ْتعغ ْٚؤَٔ، ٚإذا ذٖبٓا إلى أٖ”قايٛا:

 “.ضاع١ ٚضاع١“ؾكاٍ: ” ْطٝٓا -ٚالأٚلاد

 

 ٚأضباب ايؿتٛز في طًب ايعًِ أٚ غيرٙ َٔ ؾعٌ ايطاعات نجير٠ َٓٗا:

 

أٚلّا: ضعـ اله١ُ ٚايعصيم١ز ٚإلا ؾالإْطإ ٜٓبػٞ نًُا اشداد في طًب ايعًِ  ●●●

في إٔ ٜصداد ْػاطاّ لأْ٘ يجد شٜاد٠ في َعًَٛات٘ز ؾٝؿسش نُا ٜؿسش ايتادس إذا زبذ 

ضًع١ ؾتذدٙ ٜٓػطز ؾإذا زبذ في ْٛع َٔ ايطًع زبحاّ نجيراّ تجدٙ يحسص ع٢ً إٔ 

يحصٌ ع٢ً ن١ُٝ نبير٠ َٔ ٖرا ايٓٛعز نريو طايب ايعًِ َا داّ داداّ في طًب٘ 

ايصادم ؾإْ٘ نًُا انتطب َطأي١ اشداد زغب١ في ايعًِز أَا الإْطإ ايرٟ لا ٜطًب 

 ايؿتٛز ٚايهطٌ. ايعًِ إلا يٝكطٞ ٚقت٘ ؾكط ؾٗرا ًٜخك٘

 

ثاْٝاّ: إٔ ايػٝطإ ٦ٜٝظ طايب ايعًِز ٜكٍٛ: المد٣ بعٝدز ٚلا يمهٔ إٔ  ●●●

 تدزى َا أدزى ايعًُا٤، ؾٝهطٌ ٜٚدع ايطًبز ٖٚرا صطأ.

ِّ بطًب ايعًِ، ٖٚٛ  ذنس أحد المؤزصين عٔ أحد أ١ُ٥ ايٓخٛ ٚأظٓ٘ ايهطا٥ٞ أْ٘ ٖ

ٓخٛ صعب ع٢ً نجير ٚأظٔ إٔ اي-َعسٚف أْ٘ إَاّ في ايٓخٛز ٚيهٓ٘ صعب عًٝ٘ 

ِّ إٔ ٜدع٘ز ؾسأ٣ نم١ً تحٌُ طعُاّ َعٗا تسٜد إٔ تصعد ددازاّز ؾهًُا  -َٓهِ ؾٗ

صعدت ضكطتز نًُا صعدت ضكطتز إلى عػس َسات أٚ أنجس! ٚفي ايٓٗا١ٜ ٚبعد ايتعب 

ٚالإعٝا٤ صعدتز ؾكاٍ: ٖرٙ اي١ًُٓ تهابد ٚتهدش نٌ ٖرٙ المسات حت٢ أدزنت إذاّ 

 حت٢ أدزى الإَا١َ ؾٝ٘. لأؾعًٔز ؾذدّ في ايطًب

 



ثايجاّ: َصاحب١ الأغكٝا٤ز ؾإٕ ايصخب١ لها تأثير ع٢ً الإْطإز ٚلهرا ححَّ  ●●●

ع٢ً َصاحب١ الأصٝازز ٚأصبر إٔ الجًٝظ ايصالح َجً٘ نخاٌَ المطو؛ إَا إٔ  ايٓبي 

٧ ٜٗدٟ يو َٓ٘ز ٚإَا إٔ ٜبٝع، ٚإَا إٔ تجد َٓ٘ زا٥خ١ طٝب١ز ٚإٔ الجًٝظ ايطٝ

نٓاؾط ايهير؛ إَا إٔ يحسم ثٝابو، ٚإَا إٔ تجد زا٥خ١ نس١ٜٗز ٖٚرٙ َطأي١ لها 

تأثير ععِٝز حت٢ أْٗا تؤثس ع٢ً الإْطإ لا في تسى طًب ايعًِ ؾكط بٌ حت٢ في 

ايعباد٠ز ؾإٕ بعض المًتصَين ٜطًط الله عًٝ٘ زدلّا ض٦ٝاّ ؾٝصخب٘ ثِ ٜٟٗٛ ب٘ في ايٓاز 

 ٚايعٝاذ بالله.

 

عٓ٘ بالمػسٜاتز ٚإضاع١ ايٛقتز َس٠ يخسج ٜتُػ٢ز ٚبعض  زابعاّ: ايتًٗٞ ●●●

 ايٓاع ٜهٕٛ َؿتْٛاّ بمػاٖد٠ أيعاب ايهس٠ َٚا أغب٘ ذيو.

 

صاَطاّ: إٔ الإْطإ لا ٜػعس ْؿط٘ بأْ٘ حاٍ طًب٘ يًعًِ نالمجاٖد في ضبٌٝ  ●●●

الله بٌ أبًؼز أٟ: إٔ طًب ايعًِ َٔ حٝح ٖٛ أؾطٌ َٔ الجٗاد في ضبٌٝ اللهز لا غو في 

لإٔ طايب ايعًِ يحؿغ ايػسٜع١ ٜٚعًُٗا ايٓاعز ٚالمجاٖد غا١ٜ َا ؾٝ٘ أْ٘  ٖرا؛

ٜصد ٚاحداّ َٔ ايهؿاز عٔ ايتأثير في ايدٜٔ الإضلاَٞز يهٔ ٖرا ٜٓؿع الأ١َ نًٗاز 

صخٝذ أْٓا قد ْكٍٛ لهرا ايػضص: الجٗاد أؾطٌ يو لأْ٘ أددز ب٘ز ْٚكٍٛ يلآصس: 

ِ َٔ حٝح ٖٛ أؾطٌ َٔ الجٗاد في طًب ايعًِ أؾطٌ يوز يهٔ قصدٟ إٔ طًب ايعً

ٌِّ بزضبٌٝ الله، ٚقد قاٍ الله تعالى:  ِٔ نُ َِ َْؿَسَ  ِٛلا  ِٓؿِسُٚا نَاؾ١َّّ ؾًََ َٝ َٕ يِ ُٛٓ َِ ُُؤِ َٕ ايِ ََا نَا َٚ

ِِ طَا٥ِؿ١َْ ُٗ ِٓ َِ ِٔبزد أٟ: ٚقعد طا٥ؿ١: 611رايتٛب١: برؾِسِق١ٍَ  ُٗٛا ؾِٞ ايدِّٜ َٝتَؿَكَّ  بريِ

ِِ َٚبزد أٟ: ايكاعدٕٚ: 611رايتٛب١: ُٗ ِِ يَعًََّ ِٗ ِٝ ِِ إِذَا زَدَعُٛا إِيَ ُٗ ََ ِٛ ِٓرِزُٚا قَ ُٝ يِ

َٕ  د .611رايتٛب١: برَٜخِرَزُٚ

 -ٚإذا صًذ ايكًب صًذ الجطد نً٘ -ٚيهٞ يحاؾغ الإْطإ ع٢ً صلاش ايكًب

 عًٝ٘:

 ٜدع الخٛض ؾُٝا لا ٜعٓٝ٘ -6

 ٜدع ايٓصاع ايرٟ لا ؾا٥د٠ َٓ٘ -1

ٚلهرا تس٣ ايعاَٞ صيراّ ، ٌ ع٢ً الله عص ٚدٌٜدع ايتخصب ايرٟ ؾسَّم الأ١َ ٜٚكب -3

 في عكٝدت٘ ٚإصلاص٘ َٔ نجير َٔ طلاب ايعًِ، ايرٜٔ يٝظ لهِ ِٖ إلا:

 الأصر ٚايسد -6

 ٚايكٌٝ ٚايكاٍ -1

 َٚاذا تكٍٛ ٜا ؾلإ؟ -3

 َٚاذا تكٍٛ في ايهتاب ايؿلاْٞ؟ -4

 ٚؾُٝا نتب٘ ؾلإ ؟ -5

ص ٚدٌ، ٚلا يجعٌ ي٘ ُٖاّ إلا ايكٌٝ ٖرا ٖٛ ايرٟ ٜطٝع ايعبد ٜٚطًب قًب٘ عٔ الله ع

 ٚايكاٍ .

ؾٓصٝختي يهٌ إْطإ: إٔ ٜهٕٛ َكبلّا ع٢ً الله عص ٚدٌ، ٚإٔ ٜدع ايٓاع ٚصلاؾاتِٗ، 

 ٖرا أحطٔ غ٤ٞ.

 

 ٖٚٓاى أضباب تجعٌ ايػاب ْػٝطاّ:

 

ايطبب الأٍٚ: إٔ ٜكصد ٚد٘ الله ٚايداز الآصس٠، ؾإْ٘ نًُا زأ٣ ايؿتٛز ع٢ً  ●●●

 طتُس ع٢ً ْػاط٘.ْؿط٘ ددد ايعصيم١ حت٢ ٜ

 

ايطبب ايجاْٞ: إٔ يحسص ع٢ً َصاحب١ الإصٛإ ايرٜٔ ٜٓػطْٛ٘ ع٢ً طاع١  ●●●

: )نخاٌَ المطو: إَا إٔ يحرٜو، ٚإَا الله؛ ؾإٕ الجًٝظ ايصالح نُا ٚصؿ٘ ايٓبي 

 إٔ تبتاع َٓ٘، ٚإَا إٔ تجد َٓ٘ زا٥خ١ طٝب١( .

 

عاّ أنجس مما ٜٓبػٞ؛ لأْ٘ إذا ايطبب ايجايح: ألا ٜهٕٛ عٓد الايتصاّ َٓدؾ ●●●

اْدؾع أنجس مما ٜٓبػٞ ٚحمٌ ْؿط٘ َا لا يجب تعب ٌَٚ، ٚيهٔ إذا ايتصّ باْتعاّ 

 َٚػ٢ ع٢ً َا تكتطٝ٘ ايػسٜع١، ؾإٕ ايػايب أْ٘ لا يمٌ َع ؾعٌ بك١ٝ الأضباب.

 

ايطبب ايسابع: ألا ٜتطذس تطذساّ ٜصدٙ عٔ طاع١ الله مما ٜػاٖدٙ في  ●●●

ِِ بز:  ٚدٌ قاٍ يًسضٍٛ لدتُع٘، ؾإٕ الله عص  ِٕ يَ ِِ إِ ِٖ َْؿِطَوَ ع٢ًََ آثَازِ ؾًََعًََّوَ بَاصِعٌ 

ُٓٛا َِ ََسُ بزد أٟ: ًَٗو ْؿطو ع٢ً آثازِٖ، ٚقاٍ: 6رايهٗـ: برُٜؤِ َُا تُؤِ ؾَاصِدَعِ بِ

ُُػِسِنِيَن ِٔ ايِ د ، ؾالإْطإ إذا أصًذ ْؿط٘ ؾُٝا بٝٓ٘ ٚبين 94رالحذس: برَٚأَعِسِضِ عَ

َّٔ بؿعٌ غيرٙ؛ ٜدعٛ إلى الله، ٜٚطأٍ الله لهِ الهدا١ٜ، ٜٚعًِ أْ٘ َا َٔ ز ب٘ ؾلا ًٜٗهَ

 حطابِٗ عًٝ٘ غ٤ٞ َٚٔ حطاب٘ عًِٝٗ َٔ غ٤ٞ.

 

 ايطبب الخاَظ: ضؤاٍ الله ايجبات؛ ؾٝطأٍ الله دا٥ُاّ إٔ ٜجبت٘ ٚإٔ ٜعٝٓ٘. ●●●

ؾعًٝو أٜٗا ايطايب إٔ تهٕٛ ذا ١ُٖ عاي١ٝز ٚإٔ تترقب المطتكبٌز ٚأْو بإصلاصو 

 اي١ٝٓ لله قد تهٕٛ إَاَاّ في الإضلاّ.

 أ.د. عاصِ ايكسٜٛتٞنتب٘ : 

 ٕ الحُد لله زب ايعالمينأٚآصس دعٛاْا 

 
 
 
 
 

 

اذج لعلو لنم

 الهمة

Live.ibooks@gmail.com 

liveibooks.wordpress.com 

 " حت٢ لا ٜبك٢ ايعًِ حبٝظ ايسؾٛف ْػست ضُٔ َػسٚع  "

 

  

أسباذبلاعفت رلفيل

اعطاذعاذتل

 وعلاجه

 

 ويويه


